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Vyzkumny ustav balneologicky, v. v. i.
(VUB vvi)

9let balneologického vyzkumu v CR
9 let zkuSenosti

Vyzkumny ustav balneologicky, statni podnik (VUB s.p., 1952-1991, ukon&eni
¢innosti 1991, likvidace 1993) byl vyzkumnym ustavem evropského vyznamu.
Po témét 20 letech v roce 2011 byl ziizen Vyzkumny tstav balneologicky,
vefejna vyzkumna instituce (VUB vvi), s ambici navazat na minulé aktivity
VUB s.p. Pfes veskeré mozné nepiizné dané postavenim lazenstvi v Ceské
republice se podatilo vytvofit platformu pro rozvoj lazenské mediciny. Dnes
VUB vvi disponuje multioborovou kapacitou vice nez 20 védeckych a
odbornych specialistii. Clenové Rady a Dozoréi rady tUstavu reprezentuji
vysokou védeckou, odbornou i vyzkumné manazerskou troven. Zakladnim
pristupem k reSeni vyzkumnych témat v oboru RFM a oboru Preventivni
péce je EBM. VUB vvi v ramci specifiky lazefistvi rozviji vyzkum pfevaznd
klasickych intervenci ,,zapadni mediciny*, ale pokusné¢ i1 vybrané doplitkové a
alternativni intervence tzv. integrativni mediciny.

Béhem dvacetileté prestavky v balneologickém vyzkumu v CR se balneologie

dynamicky rozvijela v Evrop¢ (Némecko, Mad’arsko, Polsko, Itdlie) ale i v Asii,

Americe. Proto vyznamna ¢ast praci 2017-2018 byla vénovana systematickym

reSerSim ze svétovych védecko-odbornych databazi MEDLINE, PUBMED,

Scholar Google, EMBASE, Cochrane.

Poznani soucasnych a ofekavanych proudii vyzkumu v lazenské mediciné

ve svété a Evropé prineslo zejména tyto vysledky:

1. V roce 2018 VUB vvi vydal uspé$nou prognostickou publikaci Budoucnost
lazenstvi. Publikace predpovida vyvoj ve svété, v Evropé€ a u nas na piistich
patnact let, tedy do roku 2033. Publikace uvadi dusledky tzv ctvrté
prumyslové revoluce ,,Primysl 4.01“ a jejiho derivatu Health 4.0 v 1é€ebném
lazenstvi. Ma vynikajici recenze prednich d¢eskych a slovenskych
prognostikil. V roce 2020 se piipravuje upgrade této publikace.

2. Vroce 2020 VUB vvi zpracovava mozny koncept vize rozvoje lazefistvi
v Ceské republice na pfistich 15 let jako souéast aktualizované Budoucnosti
lazenistvi ve svété a v CR. Rozhodujici kapitoly jsou vénovany lazenské
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mediciné€ v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny a v oblasti prevence.
VUB vvi jako vefejna vyzkumna instituce oviem nemiize hrat exekutivni roli
kompeten¢niho orgédnu. Koncept vize rozvoje lazefistvi je pouze iniciativnim
piikladem, jak by mohla vypadat konkrétni vize formulovana zurovné
ministerstva zdravotnictvi jako kompetentniho organu statni spravy. Cesky
inspektorat 1azni a zfidel je zaméfen ve smyslu platné legislativy pievazné na
pifirodni 1é¢ivé zdroje a jejich ochranu. Dohled nad vykonem intervenci
lazenské mediciny zcela chybi. Publikace bude vydana po peer review ve
ctvrtém Ctvrtleti 2020. Formulace vize nebude jednoducha vzhledem k tomu,
ze sice existuje oficidlni dokument v podob¢ Zdravi 2020 — Nérodni strategie
ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci z roku 2014. Implementace je
vSak neznama, proponovand ro¢ni hodnoceni nebyla nalezena. Jediny
pouzivany dokument, ktery charakterizuje sou€asny nahled Ceské statni
exekutivy na zdravotnictvi je Strategie rozvoje elektronizace zdravotnictvi
Ceské republiky (www.nsez.cz) ve stfednédobém horizontu minimalng péti
let.

3. V ramci sledovani ucinnosti intervenci RFM piedevsim v ¢asti balneologie
VUB vvi piistupuje k vyzkumu z pozice EBM, vyviji a aplikuje vlastni
metodologii pro:

- Zasadni inovacni prilezitost ve vyzkumu a technickém rozvoji
balneologie v oblasti vyuziti technologie mikro a nano-bublin v
balneoterapii. VUB wvvi jiz dva roky spolupracuje s pfednim
evropskym vyrobcem genera¢nich zatizeni fy Rudolf Koller spol. s r.o.
(https://whirl.rkoller.com) na mikrobublinném Programu MILK Koller
v oblasti fyzikalni interpretace vzniku a pisobeni mikrobublin.

- Preklinické analyzy ucdinku pfirodnich 1éCivych prostiedki
piipravenych z pifirodnich 1é¢ivych zdroji. Pfiprava vyuziti voucheru
pro spolupraci s Léfebnymi laznémi Lazné Kynzvart, pfisp.org. MZ
CR v projektu Preklinicka analyza u¢inku balneologické procedury s
mikrobublinami na kozni onemocnéni détskych pacientd.

- Klinickd hodnoceni tucinku piirodnich 1é¢ivych prostiedkl
pfipravenych z piirodnich 1éCivych zdroji a jejich hodnoceni
analogickou praxi vyzadovanou metodami klinického hodnoceni
zdravotnickych prostfedkil podle zdkona.

- Preklinické analyzy a klinické hodnoceni uc¢inku zdravotnickych
prostiedki pouzivanych v RFM a v lazenské medicin€. Preklinicka
analyza s dobrym vysledkem byla provedena v lednu 2020 pro Rudolf
Koller spol. s r.0. https://whirl.rkoller.com

- Standardy balneologické lécebné pécCe pro vybrané jednotlivé
zdravotni indikace v podob¢ zakladni ¢asti Ié¢ebného planu (lazeniskych
procedur) s doporuc¢enim k doplnéni 1é€ebného planu personalizovanym
piistupem a zpracované s vylouc¢enim kontraindikaci.
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4. V ramci rozvoje pisobnosti VUB vvi pro vyzkum kompetence lazeiistvi
v systému ¢eské preventivni péce (predev§im primarni prevence) VUB
vvi pripravuje registraci ustavu jako zdravotnického zarizeni v oboru
hygieny a epidemiologie. Hlavni proponované aktivity:

- Metaanalyzy vybranych epidemiologickych studii ZUUK k hodnoceni
rizik Zivotniho prostedi a k jejich eliminaci ve vybranych lokalitach
(napt. Terapeuticka krajina FrantiSkovy Lazné¢, Revitalizace uzemi v
Usteckém kraji, zasazenych tézbou nebo tézkou chemii). Byly podany
7adosti o podporu na TACR. Pro ob& uvedena témata VUB vvi obdrzel
v hodnoceni dostatecny pocet bodil, nicméné byl v potradi, na které jiz
nezbylo financovani. Oba projekty se Zadosti o podporu budeme
podavat znovu v upgrade na piislugné vyzvy TACR.

- Realizace pilotni case-cohort epidemiologické studie pro oblast
Corporate Social Responsibility ve velké nadnarodni korporaci Office
Depot s. 1. 0. se zaméfenim na preventivni péci v pracovnim lékarstvi.

5. Ve shodé¢ se svétovym vyvojem aplikace EBM 1 do klinického hodnoceni
intervenci doplitkové a integrativni mediciny VUB vvi zagina vénovat
pozornost vyzkumu a vyvoji zdravotnického prosttedku SOMA.S, ktery
pusobi na principech praci Marcela Vogela (MV). MV byl 37 let prednim
vyzkumnym pracovnikem IBM. Je otcem technologie svétlovodnych
kabelil a kabelové komunikace neovlivnitelné elektromagnetickym polem
a jeho zménami. Vyuziva se jeho teorie, podle které svétlo (fotony —
casticova charakteristika) emitované zvolenou LED prochazejici Cistym
kifistalem rezonuje se strukturovanymi vzory jeho krystalické struktury a
ma vyzafujici UCinek pfedevS§im na volnou 1 biologicky aktivni vodu
vazanou v bunkach tkani a uspotadani vazeb v tekuté krystalické mitizce.
Dosavadni preklinicky vyzkum na trovni kazuistiky nevyloucil 1€¢ebny
efekt na nékteré diagndzy. V soucasné dobé probiha pod vedenim VUB
vvi jednoduSe zaslepenia randomizovana klinicka studie Klinické
hodnoceni ucinku pristroje SOMA.S u pacientii s vlhkou formou
vékem podminéné makuliarni degenerace (VPMD) pro troven
zdravotnického prostiedku.

V USA lze nalézt obdobna témata vyzkumu zdravotnickych prostiedkli v

databazich Narodniho centra pro dopliikové a integrované zdravi— En:

The National Center for Complementary and Integrative Health (NCCIH)

- je soucasti Narodniho institutu zdravi a je hlavni agenturou federalni

vlady pro védecky vyzkum riznych lékaiskych a zdravotnickych

systému, praktik a produkti, které nejsou obecné povazovany za
soutast konven¢ni mediciny (nap¥. Tradiéni Cinska Medicina,
homeopatie, naturopatie aj.). Cast klinického vyzkumu s ptistupem EBM
vyzniva ptizniveé, ¢ast hodnoceni intervenci vyzniva negativné. To je
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ovSem ve vyzkumu bézné¢ a muze se piithodit 1 nékterym intervencim z
provenience zapadni mediciny.

Ptistup organu ziizeného MZ, ktery ze zakona ma vyvijet i védecko-
vyzkumnou ¢innost v lazenstvi, je v této oblasti prakticky neznatelny.
Nejsou predavany zadné podnéty kompetentnimu utvaru MZ
odpovédnému za tvorbu vyzev v oblasti védy a vyzkumu i v oblasti
vyzkumu v lazenistvi. Lazenistvi sice stit povazuje za rodinné stiibro
vzhledem k jeho ekonomické vyznamnosti s regionalnim dopadem, ovSem
medicinskd stranka lazeniské 1é¢by se opird pouze o tradici a pozorovani
pozitivniho u¢inku na zdravi pacientii. Vyzkum v lazenistvi by proto m¢l
byt podpoten i1 ve vyzvach MZ s moznosti ziskani grantl pro jeho realizaci
a svyuzitim vysledkli vyzkumu pro podporu marketingu, prosperity
lazeniskych zafizeni a mezindrodni prestize.

VUB vvi ma pFipravené téma pro vyzkum v oblasti osteoartrozy se
zam¢fenim na sledovani regulace tvorby pilisobkii odpovédnych za
degeneraci/regeneraci chrupavky, stanovenim biomarkeri a odpovidajicich
regulacnich molekul miRNA pfi pozitivnim G¢inku peloidd u osteoartrdzy.
Realizaéni team vedle VUV vvi piedstavuje Nemocnice na Homolce a
Molekularné biologicka laborator CAV CR. Zahrnuti tohoto tématu do
vyzvy k feSeni vyzkumnych tkoll ze strany MZ v oblasti RFM, by bylo
silnou podporou pro vyzkum v oblasti ldzenstvi.
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