Inovace v Iécbé koznich onemocnéni

Rostouci podil koznich onemocnéni ve svété je mimofadné velkym emocionalnim a
etickym problémem lidské populace, zvlasté u déti. Ve véku do 6 let vyskyt atopického
ekzému v CR dosahuje az 25 %. U 10 % déti s onemocnénim psoriazou se projevi
symptomy dfive, nez dosahnou deseti let. Cast déti trpicich t&8mito chorobami maji
komplikace v rozvoji intelektu kvuli spankovym deficitiim, zprostfedkované az obtizemi
fyzického rozvoje, nemluvé o psychickych komplikacich. Stavajici farmakologické
léCeni a balneologické intervence ve formé pfisadovych koupeli na tato onemocnéni
jsou pre-klinicky a klinicky jen Castecné ovéreny. Jakykoliv pfispévek, ktery omezi
obtize provazejici kozni onemocnéni a zaroven podpofi uc€inek celkové 1éEby, mize
byt vyznamnou pomoci nejen samotnym pacientim, ale i jejich rodinam. Takovym
prispévkem muize byt mikro a nanobublinna balneologie.

Dermatitidy jsou celosvétové velkym problémem. Americkd asociace
dermatologickych védeckych pracovist (American Academy of Dermatology
Association), nejvyznamngjsi celosvétova instituce sdruzujici 20500 lékaru, uvadi, ze
atopicka dermatitida ovliviuje az 25 procent déti a 2 az 3 procenta dospélych.
Odhaduje se, ze 60 procent lidi s atopickym ekzémem se rozvine v prvnim roce Zivota
a u 90 procent s timto onemocnénim se vyvine pfed 5. rokem véku. Atopicka
dermatitida vSak mize zacit b&€hem puberty nebo i pozdé&ji. Dosavadni Ié€ba vyuziva
zejména masti, krémy a gely a pfisadové koupele. Atopicky ekzém se I€Ci zpravidla
zevné hormonalnimi mastmi s obsahem kortikoidl. Kortikoidy pfedepisuje pouze lékar
a je doporuceno neuzivat tyto Iéky dlouhodobé&, nebot maji mnoho nezadoucich
vedlejSich uc€inkd. Kortikoidy maji pfedevSim ucinky protizanétlivé a protisvédive.
Suchost kuze a regeneraci kozni bariéry proti zevnim vlivim ale kortikoidy zasadné;ji
neovlivni. UdrZzovaci masti a krémy tedy napomahaji |éCbé a hojeni a souCasné
omezuji na nejnutnéjSi miru spotfebu kortikoidu, a tim se zlepSuje i ochrana klze.
Pacienti s atopickym ekzémem Casto trpi mikrobialnim napadenim postizené kuze.

Aplikace mikrobublinnych koupeli je ve svété novinkou. Jde o u€innou metodu, ktera
vSak nebyla dosud fadné preklinicky analyzovana a klinicky zkouSena. Doposud |ze
nalézt pouze zpravy o ucCinku mikrobublinné technologie publikované na urovni
observacnich kasuistickych studii. Znamé jsou studie spole¢nosti MicroSilk z roku
2011 a pak pozdéjsi 2017 TheWhiteWaterCo. DalSi vyznamngéjsi studie nejsou zatim
ve svétovych databazich uvadény. Neni divu, protoze potfebny multidisciplinarni
charakter vyzkumu ma vliv na vyssi nakladovost studii. Mikrobublinna technologie se
prakticky vyuziva predevS§im v ramci wellness jako ucinna, ale fadné klinicky
neprovéfena, procedura antiaging pro zeny, které si chtéji udrzet nebo ziskat mladistvy
vzhled.

Podle prognozy Vyzkumného ustavu balneologického, v. v. i. (VUB) mikrobubliny ve
vodni koupeli, produkované specialnimi generatory, s tvorbou bublin mensich nez 50
um (miliontin metru), se v blizké budoucnosti stanou revolu¢ni balneologickou
technologii. Dojde tak k zasadni inovaci rehabilitacnich a Ié€ebnych procedur v ramci
pfistupu mediciny zalozené na dlkazech. V souCasné dobé se technologie
mikrobublin pfevazné vyuziva v jinych nez zdravotnickych oborech, jako je wellness,
veterinarni péce pfi IéCeni koznich onemocnéni domacich milacku, €isténi odpadnich
vod, uprava vody ve zdrojich pitné vody, pradelnach a v uklidové Cinnosti a dalSich
nemedicinskych oborech.



Vyzkumny ustav balneologicky, v. v. i. uzaviel s L&éCebnymi laznémi Lazné Kynzvart s.
p. 0. v roce 2020 Memorandum o spolupraci ve vyzkumu, vyvoji a inovacich v
balneoterapii. Obé& pracovisté maji zajem spolupracovat na ,aplikaci mikro a
nanobublin ve vodni lazni s cilem inovovat balneoterapeutické procedury pro IéCeni
koznich a plicnich chorob s vyuzitim principl mediciny zaloZzené na dikazech®. V
souéasné dobé byl v ramci spoluprace mezi t&mito partnery zahajen projekt Uvodni
preklinickd analyza u€inku mikrobublin na kozZni onemocnéni détskych pacientd,
pfedevSim typu atopicky ekzém a psoriaza. Projekt byl schvalen Etickou komisi
Fakultni nemocnice Plzefi. Prvni pribézné vysledky se oCekavaiji v zafi 2021. Jejich
hodnoty budou podkladem pro formulaci zadani nasledné klinické zkousky. Pro rok
2022 planujeme zahajeni zjednoduSené Kklinické zkouSky uc€inku mikrobublinné
balneace podle zakona o zdravotnich prostfedcich ¢. 268/2014 Sb. a nasl., pokud
Statni ustav pro kontrolu léCiv potvrdi moznost, Ze mikrobublinna procedura muze byt
zdravotnim prostiedkem.

Hypotéza ucinku

Pokud aplikace mikro a nanobublin by méla jen desetiprocentni pozitivni u€inek, je to
dobry vysledek. Navrhovatelé Strategického projektu stanovili zdlvodnény odhad jako
vychozi hypotézu. Hypotéza stanovena na zakladé systematickeé reSerSe pfipadovych
observacnich studii ve svété predpoklada pozitivni ucinek (zlepSeni stavu a méné
obtizi) mikro a nanobublinnych koupeli u cca 80 % pacientl zafazenych do preklinické
studie zahajené v LécCebnych laznich Lazné Kynzvart s. p. o. Hypotézu ucinku
mikrobublin a nanobublin ovéfuje preklinicka studie na pacientech (probandech), ktefi
jsou rozdéleni do dvou skupin. V prvni studijni skuping, jsou pacienti vystaveni
balneoterapii koupeli s mikrobublinami ve vodovodni kohoutkové vodé pfi standardni
proceduralni lazenské IéEbé. Druha skupina, tzv. kontrolni skupina, podstoupi jen
standardni proceduralni Ié€bu obdobnou jako u studijni skupiny, jen bez mikrobublinné
koupele. Vyzkum bude koncit experimentalnim vyzkumem konkrétnich vzor( zasadné
inovovanych balneologickych procedur pro podporu Ié€eni koznich onemocnéni a
navodem k jejich zavedeni v Ceském zdravotnictvi.

Uvedena preklinicka studie ma vsSechny charakteristiky originalniho svétové
ojedinélého vyuziti potencialu dosud zanedbavaného IéEebného postupu. Pfedpoklad
ucinku spociva v tom, Zze mikrobubliny pronikaji hluboko do koznich pérl, kde po
kontaktu s vnitfnim povrchem péri dochazi k implozi a plisobi mechanicky na nervova
zakonCeni a cévni mikrokapilary. V ramci vasodilatace je zvySené rozvadén
uvolhovany kyslik z mikrobublin, coz plsobi oxygeno terapeuticky v podkozi i v misté
poskozené kuze. ZlepSuji se tak metabolické procesy souvisejici s regeneraci a
hojenim. Podporuji se také signalni procesy ovliviiujici zanétlivy proces a imunitni
systém lokalnim plUsobenim a také nervovym drazdénim a pfenosem signall do
centralniho nervového systému aferentni (senzitivni/senzorickou) cestou. Navic
vlivem imploze mikrobublin dochazi mechanickym efektem ke zvySenému uvolfiovani
a vyplavovani latek obsazenych v koznich poérech a tim k Cisticimu efektu a
detoxikacnimu efektu. Podle trvale aktualizované systematické reSerSe ve svétové
literatufe, zaméfené na ucinek mikrobublin, by vSechny vySe uvedené mechanismy
mély puasobit protizanétlivé s podporou hojicich procestd u vybranych koznich
onemocnéni déti i dospélych. Projekt metodicky zahrnuje uroven zakladniho vyzkumu
az po uroven experimentalniho vyzkumu s planovanym postupnym zavadénim
vysledkul aplikaéniho vyzkumu do praxe balneologickych procedur. Tento vyzkum neni
zaméfen jen na poznani ucinku, ale také jak k nému, jakymi biochemickymi procesy,
dochazi.



Tym fesiteld projektu ,Uvodni preklinickd analyza aginku mikrobublin na kozni
onemocnéni détskych pacientl, pfedevsim typu atopicky ekzém a psoriaza“ je slozen
z prednich dermatologUll, biofyziki a biochemiku. Pfedstavuje SpiCkovou kvalitu a
originalitu v CR. Navazuje na domaci i mezinarodni predchozi vyzkum. VUB vita
dermatologicka pracovisté (kliniky, lécebné lazn&, OLU), ktera projevi zajem o
perspektivy mikrobublin v balneologii, viz email adresa.

Dalsi vyvoj

VUB pfipravuje dalsi vyzkumny projekt, ve kterém bude ovéfovat plisobeni nanobublin
o stfednim prdméru 0,2 nm (200 miliardtin metru). Jejich u¢inek bude ovéfovan nejprve
v prostifedi dospélych pacientd, aby bylo mozné porovnat u€inek mikro a nano bublin.
Zdrojem nanobublin je pfenosny generator, ktery je mozné umistit vedle koupelové
vany. Pro tento kol VUB planuje ziskat nékolik dospélych pacientt s nemoci AE nebo
psoriazy, ktefi jsou Ié€eni na dermatologickém oddéleni s IGzkovym oddélenim v&etné
koupelové vany, aby bylo mozné objektivné sledovat vyvoj u€inku nejprve na urovni
pozorovani jednotlivych pfipadu.
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