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Mikrobubliny v balneologii
MSené-lazné 2020, Vyzkumny Ustav balneologicky v. v. i.
Och, Mankovecky, Zubina, Plihalova

V roce 2019 v dubnu bylo podepsdano Memorandum o spolupraci ve vyzkumu,
vyvoji a inovacich ve vodni terapii v oboru mikro a nano bublin. Partnerem je
predni evropsky vyrobce Rudolf Koller spol. s r.o. ze skupiny Koller Group a. s.
https://whirl.rkoller.com/. Jsme na pocatku vyvoje nové |éCebné technologie
vyuzitelné pro inovace balneologickych procedur. Po pocatecni rezervovanosti
Ceského lazenského prostredi se probudil zajem o tuto technologii v Maridanskych
Laznich a ve Frantiskovych Laznich.

Prvnim vysledkem této spoluprace je Vstupni studie Identifikace moznosti a
postup( preklinické analyzy a klinického hodnoceni Programu MILK, VUB, Duben
2019. Vstupni studie identifikovala mikro a nano bubliny (MNB) jako revoluéni
technologii, kterd perspektivné muZe zdsadné zménit svét rehabilitacni
mediciny. Iniciativni zjednoduSenda systematicka resSerse popisovala vybrané
vysledky vyzkumu a technickych reSeni ve svéte, predevsSim v Evropé a USA,
vyuzivajici technologii srovnatelnou s MILK. Byl popsan dynamicky rostouci
zajem o aplikace MNB v odlisSnych odvétvich, jako je wellness, IéCeni, CiSténi
odpadnich vod, veterinarni péce, prani a myti v osobni hygiené, uklidové
¢innosti a fadé dalSich. Hlavni zajem byl vSak soustfedén na plsobnost
konkurentd Programu MILK KOLLER (PMK). Nékteri maji vynikajici vysledky a
skvélé perspektivy. Celosvétovy vyvoj smérfuje k vyuZziti této technologie jako
zdravotnického prostredku na zakladé klinického hodnoceni. Prvni klinicka
Setfeni na Urovni observace (USA, Taiwan, Jizni Korea a dalSi asijské staty) k tomu
sméruji. Rudolf KOLLER spol. s r. 0. ma nyni dobrou pfilezZitost ziskat
marketingovou vyhodu.

Druhym vysledkem spoluprace s Rudolf Koller spol. s r. o. je pripadova studie.

Preklinicky vyzkum kazuistickych ucinkli Programu MILK

Preklinicka analyza ucinku PM predchazi klinickému zkouseni, které je vyznamné
casove i nakladové narocnéjsi. Musi dat prvni podklady k formulaci metodiky a
zadani klinického hodnoceni na urovni zdravotnického prostredku. Studie na
zakladé aktualizované reserSe a vlastniho zkoumani nejprve stru¢né popsala
mozny vyklad plisobeni zafizeni Programu MILK na zakladé fyzikalniho vykladu
vzniku a vlastnosti mikrobublin (mikrobublina v Zddném rozméru neni vétsi nez
50 ).

Formulovali jsme hypotézu, jak mikrobubliny plsobi na organismus
prostrednictvim obrovské plochy koZnich péra — kavitacni Gcinky, tepelné ucinky,
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mechanické, chemické apod. Mikrobublina napomaha vyplavovani usazenin v
porech, véetné mikrobiadlnich agens a toxind. Ty maji podle litarutury kladny
naboj, a tak mohou interagovat s negativné ionizovanymi mikrobublinami, které
jsou k nim pfitahovany, kdyZ vstupuji do pér(i a mazovych Zlaz.

Predklinicky vyzkum kazuistickych ucinkii PM ve vybranych Sesti pfipadech
zkoumal tendence podpory celkového pocitu zdravi, resp. zmirnéni priznak
onemocnéni, podplirny ucinek v oblasti souc¢asného krevniho tlaku (BP), pulsu
(P) a zmén srdecni frekvence, plus sebehodnoceni kazdého vstupu a vystupu.
Doba expozice PM mérfenému pripadu byla ve vSech pripadech stejna. VSichni
pripadovi probandi byli podrobeni procedure kazdy den od 16. do 25. ledna 2020
tak, Zze ¢asovy odstup mezi kazdym vstupem do procedury umoznoval suseni,
obleceni a poté okamzité prvni denni méreni.

Preklinicky vyzkum splnil o€ekavani, které bylo podlozeno:

i. Pozorovanim vyrobce a distributora Rudolf Koller spol. s r. 0. u¢ink( u jeho
uzivatel(l a jeho propagacni tiskové i papirové materidly k PM.

ii. Udaji o vysledcich resersi v databazich Medline a Google Scholar k Géink&m
mikrobublinovych technologii ve svété. Zjednodusena metaanalyza klinickych
pozorovani nebo preklinickych analyz.

Zaver

Preklinicka analyza ucinku mikrobublin podpofila hypotézu, zda a ¢astecné i ve
kterych parametrech dochazi k pozitivnimu plsobeni na lidsky organismus. Toto
zjisténi muaze mit silny vliv na marketingové nastroje. Dosavadni vyuziti
technologie mikrobublin ve svété je spiSe v oblasti wellness (vétSinou dvou a
vicemistné vifivé vany), ale i voblastech veterinarniho nebo dokonce
primyslového vyuziti (Cisticky odpadnich vod aj.). Lé¢ebné vyuzZiti bylo dosud
spiSe na okraji zajmu. Tato situace se v poslednich letech méni. Podpora
aplikaéniho vyzkumu s moznym vyuZitim grant v CR i EU je piileZitosti, jak se
inovaci v rehabilitacni a balneologické mediciné zucastnit.




