LECEBNE LAZNE A WELLNESS

v zemich Visegradskée ctyrky

ZDRAVOTNI TURISTIKA

WAV

Cestovni ruch je obor, ktery nerespektuje hranice jednotlivych statl. Visegrddské staty
mohou byt vnimdany jako jediny prostor, zvidsté navstévniky ze vzddlenych zemi. Maji totiz
mnoho spolec¢ného, véetné typuU turistickych atraktivit, mezi nimiz zaujimaiji [écebné 1dzné
vyznamné postaveni. Lazenstvi ma ve viech téchto zemich dlouhou fradici. Toto odvétvi
nabyvd na vyznamu spolu se vzristajicim zdjmem o zdravy Zivotni styl a také starnutim ev-
ropské populace. LéCebné Idzné a wellness si tedy jisté zaslouzi podporu vzdjemné spolu-
prace v rdmci Visegradu.

ONLINE PORTAL USNADNUJE

Orientace v nabidce IéCebnych Idzni a wellness v zemich Visegrddské Ctyrky neni snadna.

Proto byla vytvorena vicejazyénd databdze téchto zarizeni, dostupnd bezplatné na online
portdlu v anglicting, cestiné, madarsting, polstiné a slovenstine.

Koncept databdze je postaveny na jednotné prezentaci, moznosti porovndni nabidky a vy-
hledd&vani pomoci riznych kritérii.



Geografickd poloha (stat — region — misto).

Lécebné indikace (specializace na léEbu konkrétniho onemocnéni i na skupinu
diagndz) Kozni onemocnéni — Kardiovaskularni onemocnéni — Onemocnéni pohyboveho
Ustroji — Neurologickd onemocnéni — Respiracni choroby — Nemoci spojené se starnutim —
Urologickd onemocnéni — Onemocnéni zazivaciho tfraktu — Gynekologickd onemocnéni
a obtize — Poruchy Iatkové vymeény — Psychické poruchy.

Specidlni medicinské wellness programy

Tréninkové programy — Edukativni programy.

Poskytovand léc¢ebnd lazenskd / medicinské wellness péce
(skupiny terapii a procedur) Balneoterapie — Hydroterapie —
Termoterapie — ElektroléCba — Mechanickd terapie — Terapie

s vyuzitim svétla — Fyzioterapie — Ergoterapie — Nutricni terapie —
Jind / dalki lécebnd péce.

Uzivané prirodni Iécivé zdroje
Peloid — LéCivd voda - Plyn — Klimatické podminky / IGzné -
Thalassoterapie.

Odbornost v nabizenych sluzbach

Jazykové dovednosti — Certifikace prirodniho IéCivého zdroje a péce — Dostupnost
|ékarské pohotovostni péce — Dostupnost Iékarské sluzby — Nutricni pladnovani stravy
— IndividudIni nutricni konzultace - Sluzby psychologa — Hlidani déti — Edukativni
programy pro leécené indikace — Konzultace pro zdravy zivotni styl — Geriatricka
léCba a péce — LéCba déti a péce o né — Zaveérecnd lékarska zprava —

Certifikace kvality (ISO, HCCP).

Infrastruktura

Ubytovdni (typ, kategorie, cenové rozpéti) — Stravovaci zarizeni (typ) —
Bazén, sauna — Park, zelené plochy — Dopady prostredi (hluk, znecisténi
ovzdusi apod.) — Parkovani — Infrastruktura pro sportovni vyziti — PUjcovna
sportovnich potreb.

Turistické atraktivity (do vzddlenosti 50 km)

Historické pamatky (hrady, zadmky historickd mésta, kostely, technické
pamatky...) — Pfirodni atraktivity (hory, jeskyné&, jezera, rezervace...) —
Expozice a atrakce (muzea, zbavni parky, zoo...) — Uddlosti (festivaly, trhy,
pouté, sportovni uddlosti...).

Planovani cesty a doprava (vzddlenost od letisté, zastGvek viaku a autobusu).

Odkazy na portdly a webové stranky s uziteCnymi informacemi.



LAZENSKA LECBA JAKO SOUCAST
LECEBNEHO SYSTEMU

Lazenstvi md ve viech Visegradskych statech dlouhou tradici a je nedilnou soucdsti jejich
systémU léCebné péce. Ldzné byly v minulosti zakldddny v mistech, kde se vyskytovaly mist-
ni prirodni I€Civé zdroje (minerdini vody, plyny a peloidy) a kde byly klimatické podminky
vhodné pro [eCbu. To jsou i dnes zakladni faktory pro oficidlni uznani léCebnych Idzni.

Lazenskd léCba jakozto soucdst léCebného systému je poskytovdna jen v Idzenskych za-
fizenich s lekarfskym z&zemim. Balneoterapeutické (IGzenské) programy vytvdreji I€kari na
zAOkladé vysetfreni pacienta a jeho vyhodnoceni.

Kvalita ldzenské 1éCby je zalozena na kvalité mistnich prirodnich 1€Cebnych zdroji a odbor-
nosti zdravotnického persondilu (I€karl, fyzioterapeutd, ergoterapeutd, nutricnich terapeu-
t0, psychologu...).

Priznivé faktory, jakymi je vynikaijici kvalita ovzdusi, chrdnéné Idzenské aredly s vysokymi po-
Zadavky na zZivotni prostredi a atraktivni okoli, Cini z IéCebnych I&zni a wellness v Ceské repulb-
lice, Madarsku Polsku a na Slovensku oblibené destinace zdravotni turistiky.

Zdroj: Asociace slovenskych Iazni
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Posladnim Mezindrodniho visegradského fondu je podporovat rozvoj a spoluprdci zemi Vise-
gradské skupiny (V4) a posilovat vazby mezi obyvateli tohoto regionu. Fond poskytuje financ-
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nym pobytOm mlddeze, rozvoji cestovniho ruchu a preshraniéni spoluprdci.
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