Abstrakt

Prvni vydani publikace Budoucnost lazenistvi prokdzalo uZitecnost
zaméfeni progndzy na pfistich 15 let do roku 2033. Dnes, Sest mésici po
prvnim vydani, je publikace zcela rozebrana. Vyzkumny Ustav
balneologicky, v.v.i. vydava tuto publikaci jako 2. rozsifené vydani s
doplnénim Abstrakt a tfi recenzi. Studie mize byt jednou z dilezitych
informaci ke strategickému planovani v lazenistvi od urovné poskytovateli
lazeniské lécebné péCe az po Uroven resortu zdravotnictvi. Téma
budoucnosti lazenstvi je prvni publikaci ve svétové odborné literatute.

V prvni kapitole je ivodem ¢tendt sezndmen se stru¢nou charakteristikou
zdravotni a lazetiské legislativy v CR a v EU. Srovnani vyzniva pro CR
velmi ptiznive, pfedevsim v oblasti ochrany ptirodnich 1€¢ivych zdroji. Na
druhé strané lazenskd medicina neni obecné uznavana jako medicinsky
obor. Po zhruba 25 letech sebeuspokojeni v oblasti lazenskych tradic a
kulturniho dédictvi je vhodné ohlédnout se na vyvojove tendence ve svete 1
v Evropé. Za ucelem objasnéni pfedmétu vyzkumu je uvedena strucna
charakteristika zaméfeni prognostické studie. Klicova slova jsou také
doplnéna.

Druhé kapitola se zabyva metodologickou charakteristikou rozdili mezi
budoucnosti, vizi a strategii. Formulované strategie Casto nevychdzeji z
pravdépodobnostniho poznani budoucnosti. Po jejich schvaleni je jiz nikdo
prakticky nepouzivd. Odhad vyvoje prosttedi, ve kterém se lazenistvi bude
pravdépodobné vyvijet, je velmi slozitou zaleZitosti. Pro pfisStich patnact let
je mozné vyuzit prognozy vyvoje zapadni civilizace a poteé i budoucnosti
zdravotnictvi ve svété¢ a v Evropé. Rozhodujicimi hraci pro formulace
zdravotnickych strategii je WHO a OECD. Lazenstvi neni v dokumentech
téchto organizaci vlbec zminovano. Ve svété vétSinou neni popsano
postaveni lazenstvi v systému poskytovanych zdravotnich sluZeb. Cesky
zékon o zdravotnich sluzbach naopak roli lazenstvi definuje. Navaznost
zdravotnickych strategickych studii WHO i OECD na vyznamné
predpoveédi vyvoje civilizace se vSak nepodafilo najit.

Tieti kapitola Budoucnost 1é¢ebného lazenstvi ve svété a EU. Je sledovan
pravdépodobny vyvoj lazefistvi ve svété, v Evropé a také v Ceské republice
v pristich patnacti letech. V prostfedi evropského 1éCebného lazenstvi
budou 1 naddle pfevazovat tendence charakterizované pfistupem zapadni
mediciny. To vede k pfedpokladanému trendu vyuziti mediciny zaloZzené
na dikazech a vyuziti mediciny zalozené na informacich.



Ctvrta kapitola popisuje pravdépodobné zmény v trendech svétového
zdravotniho vyzkumu v oblasti: 1. 1écebného lazenstvi, i1. v ekonomickém
vyzkumu a aplikované ekonomice (HTA), iii. ve vyzkumu a vyvoji IS
1é¢ebného lazenstvi (biomedicinskd informatika, IT, ICT a GDPR), iv. v
oblasti vyzkumu Piirodnich Léc¢ivych Zdroji, v. rozvoji vzdélavani a
vychovy v 1é€ebném lazenistvi, vi. v oblasti trhu zdravotnich sluzeb, vii. v
balneotechnice, technologii a metodice vyuzivani PLZ, viii. v rozvoji
institucionalnich a kapitalovych forem, ix. ve vyvoji vyznamu lazenstvi pro
mistni lazefiskou komunitu, region a stat.

Pata kapitola identifikuje hlavni hrace s vlivem na budouci vyvoj lazenstvi
ve svété a EU, predevsim WHO, Evropsky svaz lazni ESPA, Health
Commitee OECD (Vybor pro zdravotnictvi ...) a vybrané asociace
zdravotni turistiky.

Sesta kapitola se zabyva budoucnosti lazefistvi v CR, zvlasté s moznymi
zménami trendd: i. v informacnich systémech, ii. vzdélavani, véd¢ a
vyzkumu v balneologii, iii. zavaddéni prevence, iv. vzniku novych
1é€ebnych 1azni, v. balneotechnice, technologii a metodice vyuZzivani PLZ.
Dale charakterizuje hlavni hrade v CR, pfedeviim mozné zmény ve
vyznamu lazenistvi pro mistni ldzeniskou komunitu, region a stat. Rozvoj
role Sdruzeni lazeniskych mist, Svazu lé¢ebnych lazni Ceské republiky,
MediSPA, CzechTourism, Spolecnost rehabilitacni a fyzikalni mediciny
CLS JEP.

Sedma kapitola shrnuje struéné poznamky k budoucnosti lazenstvi ve svété
vibec a tfi mozn¢ alternativy scénaii podminek, kter¢ mohou (ale nemusi)
nastat.

Ve zbylé ¢asti publikace jsou vedle struéného zavéru k zamérim autort
pokracovat ve studiu budoucnosti lazenstvi v ramci zdravotnich sluzeb i
ptilohy. Tyto ptilohy mohou pomoci ¢tenéfi udélat si jasnéji v pojmech,
které se v lazenstvi zainaji pouZzivat, ale jejich vyznam ziejmé teprve
vzroste. Jedna se o 1éCeni a IéCitelstvi ve svétovém lazenstvi. Dale jsou
uvedeny ndvaznosti na biologickou 1écba a autoimunitu, a kone¢né pojem
Globalni zdravi 4.0 aplikovany v USA, ktery z pohledu zdravotni praxe v
Ceské republice se jevi jako nadéasovy.






